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HASZNALATI UTMUTATO
GM 4258 ROLLATOR

KérjUk, haszndlat elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati itmutatot és Grizze meg késébbi kérdések esetére. A jelen leirds az eszkéz

haszndlati utasitdsait tartalmazza.
Kérjiik, rogton a kézhezvétel utan - ha lehet az atadd jelenlétében - gy6z6djon meg a termék sértetlenségérdl. Ovatosan tavolitsa el az 8sszes
csomagoldast. Ne hasznaljon kést vagy mas éles eszkozt, amelyek kdrosithatjak a termék felliletét. Ellendrizze a terméket, hogy van-e rajta

barmilyen lathatd sériilés. Ha barmilyen sériilést észlel vagy hibara gyanakszik, ne hasznalja a terméket, hanem forduljon az atadéhoz segitségért.

1. ALTALANOS LEIRAS

A guruld jardkeretek, ismertebb neviikon rollatorok, a bizonytalan jardsu, vagy jarashibas egyének helyvaltoztatdsanak segit6 eszkoze.
Hasznalatuk azok szamara javasolt, akik 6nalléan mozgasra képesek, csak kisebb segitségre van sziikségiik a megfelel§ jarasbiztonsag eléréséhez,
és képesek a fékkarokat 6nalléan miikodtetni. Fizikai gyengeség, szédiilés esetén, illetve a nagyobb tavolsagok megtételekor gyakran pihendre,
megallasra, letlésre kényszerllGk szdmdra idedlisan hasznalhatd. Jaras kozben nagyfokul stabilitast biztosithatnak, illetve fékezhet&ségiik miatt
segithetnek az elcsuszdsok okozta sériilések, balesetek megel&zésében. Idedlis vélasztas lehet azok szamara, akik az alsé végtagjaik izlleti
kopasanak fajdalmatdl, gyulladasatdl, reumas vagy egyéb mozgdsszervi panasztol szenvednek. Baleset vagy betegség kovetkeztében kialakult
alsovégtagi sérilések esetén szintén javasolt lehet hasznalata. Gyermekkori fejl6dési rendellenesség, vagy bénulas kovetkeztében kialakult
nehézkes jards esetén. Az alsé végtag protetizalasa, csipbtaji torések mitéti beavatkozas utani felépuilés idészakaban jardsa nehézkessé valt emiatt
segitségre szorul. Fizikai gyengeség, egyensulyzavar, ill. mozgaskoordinacids problémak esetén is azonnali megoldast nyujthat.

Indikacio: Alsévégtagok izlleteinek kopasos fajdalma, gyulladasa, fejlédési rendellenessége, bénuldsa vagy idGskori gyengesége esetén,
alsovégtag-sériilések postoperativ vagy konzervativ ellatasara, alsévégtag amputacid és protetizalds postoperativ fazisdban, egyensulyzavar
esetén.

Felirasra jogosult orvosok meghatarozasa: ortopédia-traumatoldgia, orvosi rehabilitacié (csecsem§- és gyermekgydgyaszat), fizikalis medicina
és rehabilitdciés orvoslds, rehabilitacids medicina, reumatoldgia, sebészet, gyermeksebészet, érsebészet, neuroldgia, gyermekneuroldgia,

idegsebészet, geriatria, ismételt rendelés esetén a beteg haziorvosa is.

2.  MUSZAKI PARAMETEREK
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3. A ROLLATOR RESZEINEK FELSOROLASA
1. Markolat: jobb és bal oldali, anatdmiai kialakitasa az ujjak kényelmes megtdmaszkodasra szolgal, magassaga allithatd 8 fokozatban 790-
950 mm kozott
2. Fékkar: jobb és bal oldali, egyszerlien kezelhetd kézi fékezés, rogzité mechanizmussal is felszerelve, igy bellésnél fixen lefékezhetd,
anyaga fekete mlianyag, a rollator lassitasara és rogzitésére szolgdlnak, fékkarja széles, hasznalatkor nem végja az ujjakat, a fékez6erd
allithato és jél adagolhatd
Keresztmerevitd: a vaz 6sszecsukdsat teszi lehetévé
Rogzité gomb: a rollator szétnyitasakor rogziti a vaz pozicidjat
Ulés: kdnnyen tisztantarthaté fekete szin( mianyagbdl késziilt, l6feliilete maximalis kényelmet és a pihenés lehet&ségét biztositja

Kosar: acél drétkosar 10 liter Grtartalom, 9 kg-ig terhelhetd, hasznalhaté bevasarlashoz
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Els6 kerék: forgdzsamolyos villa segitségével az eszkoz kdnnyen stabilan irdnyithatd, 2 darab 200 mm atmérgji tomor hére lagyuld gumi
alapanyagu (TPE) elsé kerék
8. Hatso kerék: 2 darab 200 mm atmérgjd hére lagyuld gumi alapanyagu (TPE) hatso kerék
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9. Vaz: hegesztett, kell6en vastag acél Otvozetbdl késziilt, Osszecsukhatd, porszorassal festve, esztétikus kialakitasu, kénnyen

Osszeszerelhetd és stabilan rogzithetd
10. Talca: 4tlatszé mlanyag, kisebb targyak szallitdsahoz
11. Bottartd: jarébotok szallitasara

12. Halds tarold: fekete miianyag, nehezebb targyak széllitasara szolgal

4. HASZNALAT
A Ugyeljen arra, hogy az alkatrészeken ne legyen lathaté sériilés. Ha kétségei vannak, forduljon a gyartéhoz.
Ne hasznalja a rollatort, amig az 6sszes alkatrészt nem csatlakoztatta megfelelGen.
A kicsomagolasa utan ellendrizze, hogy a csomagolas tartalmazza-e az 6sszes alkatrészt.
Els6 hasznalat el6tt:

o Allitsa be a markolatok megfelel, kényelmes magassagat, majd régzitse a markolatokat a

rollator jobb, illetve bal oldalan egyforma magassagban a mellékelt csavarok segitségével!

o Nyissa szét a rollator labait ugy, hogy egy enyhe nyomast fejt ki a keresztmerevitére, amig
az Ul6ke rész a megfeleld pozicidba keriil. Minden hasznalat el6tt kérjlk, ellenérizze, hogy
az Ul6ke alatt taldlhatd kar megfelel6en van rogzitve!

o Helyezze a fémkosarat az til6ke alatt talalhaté kampdkra, amennyiben hasznalni szeretné.

Kérjik kizardlag a rollatorhoz tartozo kosarat haszndlja!
AA rolldtort csak olyan egyenletes fellleteken pl.: jarda vagy lakds haszndlja, ahol mind a 4 kerék érinti a foldet. Nem szabad durva terepen
vagy kétyus fellileteken hasznalni. A rollator hasznélata ezeken a feliileteken sulyosan veszélyeztetheti az On biztonsagat, és javithatatlanul
karosithatja is a rollator.

A LehetGleg keriilje a racsokat, csatorna fedeleket, mivel a kerekek beszorulhatnak a keskeny nyilasokba.
& Biztonsagos lejt6 szoge lejtés max. 5%.
& Ugyeljen az eszkdz teherbirdsara, maximalisan 130 kg-ig terhelhetd.
A terméket kizardlag a rendeltetési céljanak megfelel6en hasznalja, ami a jaras segitése, ezért soha ne hasznalja barmilyen egyéb célra pl. ne
hasznalja a terméket létraként, és ne dlljon ra.
& Ne engedje, hogy a gyerekek jatszanak vele. A gyartd a termékfelelGsség korében sem felel olyan veszély- és karokozasért, melyek felligyelet

nélkuili gyermekekkel torténhetnek a termék hasznalata kapcsan.
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A fékek hasznalata:
A rollator tobbfunkcios fékkel van felszerelve. M(ikddhet normal fékként és rogzit6fékként is.
1. A normal fék hasznélatdhoz a markolatot alatti fékkarokat egyszerre hizza felfelé. igy
lassitja és megdllitja a rollatort. Ugyanabban az id6ben hasznalja a jobb és a bal féket.
2. A rollatoron lév6 fékek rogzitési opcidval is rendelkeznek. Ennek az opcidnak a

mikodtetéséhez egyszerre nyomja lefelé mindkét féket addig a pontig amig a fék rogzité

modba ,kattan”, ilyenkor a befogdfék jellegzetes hangja hallhatd (egyszerre kell

haszndlni a jobb és a bal féket is). A fékek igy "parkold" helyzetben vannak. A kioldashoz egyszeriien csak hizza fel ismét a féket, és

hallani fog egy kis kattanast, ahogy a "parkolas" kiold.
& Mindkét fogantylt egyenletesen terhelje! A fékeket egyforma erével hizza meg. Kilonésen hatramenetben kell évatosan fékezni.
A féker6 bedllitasa:
A rollator fékrendszerének rendszeres beallitasra van sziiksége.
1. Nyomija lefelé a fékeket a kézifék aktivalasahoz és ellendrizze, hogy megfelel6en miikodik-e.
2. Afék beallitdsahoz el6szor lazitson meg egy anyat, amely a fék allitdcsavarja felett talalhato, kézvetlenil a kerék felett.
3. Ezutan forgassa el a beallitd csavart az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba, amig el nem éri a megfelels féker6t.
4, A fékerd beallitdsa utan hizza meg az anyat.
Hogyan sétaljunk a rollatorral:
1. Helyezze a rollatort korilbelll egy 1épéssel maga elé, Ugyelve arra, hogy a rollator kerekei a vazzal parhuzamosan alljanak.
2. Mindkét kezével fogja meg a rollator markolatat és hasznadlja a rollatort tdmasztékként.
3. Tegyen aprd lépéseket az elére haladashoz.
Hogyan iiljiink és alljunk a rollatorral
1. Lassan forditsa hatat a rolldtornak. Nyuljon maga mogé és fogja meg mindkét kezével a markolatot mikézben térzsével kissé el6re
hajol.
2. Ezutan lassan iiljon le az (il6kére. A kezeit tovabbra is tartsa a markolaton. Ulés kdzben Gigyeljen arra, hogy a testének stlypontja

tovabbra is eldl legyen, ezzel elkeriilhet a hatra billenés.

3. Feldllashoz Uljon egyenesen. Ezutan er&sebb labat enyhén helyezze el6re. Kezeivel a markolaton megtamaszkodva, lassan nyomija fel

magat allé helyzetbe.
4. Feldllds utan lassan forduljon a rollatorral szembe.

A Gy6z8djon meg arrdl, hogy a rollator rogzité fékei ,parkold” médban vannak, miel6tt ledl és felall.

AKADALYOK LEGYOZESE

1. Magasabb akadalyokra felhajtashoz (pl. kiiszbbre vagy a jardaszegélyre) a rolldtort helyezze meréleges pozicidba az akadalyhoz képest.

2. A markolatndl fogva dontse meg a rollatort hatrafelé, megemelve az elsé kereket, és hajtson fel az akadalyra. Ezutdn tolja a hatso

kerekeket az akadaly szélére, és a rollatort markolatanal kissé megemelve, hajtson fel a hatsé kerekekkel is az akadalyra.
3. Labaival Iépjen fel az akadalyra.
A Ne hasznalja a terméket jeges, nedves, csuszds, erésen kavicsos fellleteken!
A rollator 6sszecsukasa:
Felépitésének kdszonhetSen kdnnyen 6sszecsukhatd, jol kezelhet6 és széllithato.
Ha nincs hasznalatban, egyszer(ien csak hajtsa 6ssze a rollatort, és térolja, amig Ujra nem lesz ra sziiksége.

A rolldtor 6sszecsukasahoz az til6ke alatt taldlhato kart forditsa el merélegesen! Szétnyitaskor forditsa el parhuzamosan a vaz rogzitéséhez.
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5. TISZTiTAS ES KARBANTARTAS

A felszinek kialakitasa és kezelése miatt jol tisztithatd a termék.

AA haztartasokban hasznalt nem agressziv, fert6tlenité, semleges hatasu tisztitdszerekkel tisztithatd. Semmilyen koriilmények kozott ne

hasznaljon surold vagy olddszeres tisztitdszert, mivel ez stlyosan karosithatja a rollatort, és érvényteleniti a garanciat.

Tisztitsa meg a keretet nedves ruhaval, az Ulést pedig enyhe tisztitoszeres nedves ruhdaval. Tavolitson el minden szennyez6dést a mozgathatd

részekrél is (kerekek, szoritdcsavarok, zarak).

A- A rolladtor paramétereinek meg6rzése érdekében nagyon fontos, hogy minden elemet tisztan tartsunk és megfelel6en taroljunk. Ha az eszkozt

nedves helyen (flird6, mosdkonyha stb.) vagy a szabadban téarolja, a higiénia hidnyaval parosulva gyorsan rontja a teljesitményt és esztétikdjat.
Ne tegye ki az eszkozt szélsGséges idGjarasi viszonyok hatasanak (esé, ho, erds napsiités), mert bizonyos részek szine megvaltozhat.

A- EllenGrizze, hogy az 6sszes kerék és az 6sszecsukdsi mechanizmus megfelel6en miikodik, és minden kerék szabadon mozog. Kilonos figyelmet

kell forditani az els6 kerekekre, biztositva, hogy azok szabadon és akadalytalanul forogjanak, és biztonsagosan régzitve legyenek a kerethez.

A Ne haszndlja a rollatort, ha barmelyik kerék nehezen fordul, vagy ugy tlnik, hogy nincsennek megfelel6en rogzitve a kerethez, vagy ha

sérllésre vagy barmilyen mas hibara gyanakszik.

& Rendszeresen ellendrizze rollatorat: napi szinten szemrevételezéssel ellendrizze hasznalat el6tt, hogy a régzitGelemek er§sen meg vannak-e

hdzva. Havonta ellendrizze, hogy az 6sszes rogzitGcsap megfelelGen rogzitve van-e. Ellendrizze, hogy nincs-e laza alkatrész. Ellenérizze a fékek

bedllitasat és a kerekeket.

&Gondosan ellendrizze az eszkoz alkatrészeinek allapotat. Ha ugy tlinik, hogy valamelyikik nincs megfelel6 allapotban és az egység hibas,

addig ne hasznalja az eszkozt amig eredeti alkatrésszel nem lett megszerelve. Lépjen kapcsolatba a gyartdval szervizelés céljabadl.

A- Ne hasznaljon semmilyen masik vallalat altal gyartott alkatrészt vagy tartozékot. Ha igy tesz, az érvényteleniti a jotéllast, és sulyosan

veszélyeztetheti az On biztonsagat.
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6. GYARTO ES FORGALMAZO
Tajékoztatjuk, hogy az eszkdzzel kapcsolatban el6forduld varatlan eseményeket jelenteni kell a gyartonak és a felhasznaldé és/vagy a beteg
letelepedési helye szerinti tagallam illetékes hatésaganak. A magyarorszagi illetékes hatdsag: Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi
Intézet.
7. GARANCIA
A jotallasijegy potlasa csak az eredeti szamla bemutatdsaval lehetséges. Az eszkdz id&szakos karbantartdsa, tisztitdsa a tulajdonos feladata.
Javitdsra csak megtisztitott eszkozt veszlink at. A miianyag alkatrészek (tl6lap és gumildbak) kopdsara, nem gyartasi hibabdl eredd karosodasara,

rongaldddsara a garancia nem terjed ki.
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